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62222  Propolis 
 
Propolis – Bienenkittharz - ist eine harzige Substanz, die die Bienen von Blattknospen oder Rinden verschiedener 
Bäume, sammeln und mit körpereigenem Sekret vermischen. Die Bienen dichten ihren Bienenstock mit Propolis ab, 
um ihn vor Krankheitserregern (Keimen, Viren, Pilzen), aber auch vor Zugluft und Feuchtigkeit zu schützen. Nur durch 
die schützenden Eigenschaften von Propolis kann sich ein Bienenvolk in dem feucht-warmen Kleinklima des 
Bienenstocks gesund erhalten. 
 
Propolis besteht aus Harzen, Wachs, ätherischen Ölen, Pollen sowie verschiedenen Mineralstoffen und 
Spurenelementen. 
 
 

Anwendung: 

Es gibt Hunderte von Anwendungsmöglichkeiten für Propolis. Propolis hat u.a. fungizide Wirkungen. Es wird sowohl 
für die Gesundheit des Menschen, als auch als Bestandteil von vielen Rezepten für Lacke verwendet. 
 
 
Vorsicht Allergiker! 

Ein geringer Prozentsatz der Bevölkerung kann allerdings auf Propolis allergisch reagieren. Es sollte vorher eine kleine 
Probe auf der Haut getestet werden. 
 
 
 


